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Thuc hién Ké hoach s6 5055/KH- UBND ngay 09 thang 11 nam 2018 cua Uy
ban nhan dan Thanh phd H6 Chi Minh vé K& hoach trién khai Thang hanh dong quoc
gia phong, chéng HIV/AIDS nim 2018 va hudng g Ngay thé gisi phong, chéng
AIDS ngay 01 thang 12 trén dia ban thanh phd Hb Chi Minh;

S Gido duc va bao tao hudng dan trién khai, thuc hién Ké hoach trién khai
“Thang hanh dong quoc gia phong, chéng HIV/AIDS nam 2018 va huong tmg Ngay
thé gidi phong, chéng AIDS ngay 01 _thdng 12 trén dia ban thanh phé H6 Chi Minh”
nganh Gido duc va Pao tao Thanh phd nhu sau:

1. TS chirc trién khai trong don vi “Thang hanh dong Quéc gia phong, chéng
HIV/AIDS nam 2018” v6i chu dé: “Hay hanh dong dé hwéng téi muc tiéu 90 - 90 —
90 vao nim 2020” (90% s6 ngudi nhiém HIV bidt dugce tinh trang nhiém HIV cua
minh, 90% sé nguoi di chin doan nhifm HIV dugc diéu tri ARV, 90% s6 nguoi
duogc didu tri ARV klem soat duogc tai lugng virat & muirc thip dé séng khoe manh va
giam nguy co lay truyén HIV sang nguoi khac) (Dinh kém phu luc).

2. Pdy manh gido duc truyén thoéng, tuyén truyén vé cong tac phong chéng
HIV/AIDS trong can bg, gido vién, nhan vién, phy huynh va hoc sinh, sinh vién tai
don vi véi cac ndi dung;:

- Phé bién Luat phong chéng HIV/AIDS, chi dao cta Chinh phii; huéng dan, chi
dao cia nganh Gido duc va Dao tao, cla dia phuong vé cong tac phong, chéng
HIV/AIDS.

- Noi dung va két qua thye hién cam két phong, chéng HIV/AIDS cua Viét Nam
véi qubc té; noi dung va két qua thuc hién cam két phong, chéng HIV/AIDS cuta don
vi minh trong thoi gian qua.



- Téac hai cua ma tuy, mai dam véi viéc lay nhiém HIV/AIDS trong cong dong;
cac kién thirc va bién phép tu phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS.

- Quyén va nghia vu ctia ngudi nhiém HIV/AIDS tham gia vao phong, chéng
HIV/AIDS; gitp d& ngudi nhiém HIV/AIDS séng hoa nhap cong dong, van dong can
b, gido vién, hoc sinh ting ho va chim séc ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Tiép tuc duy tri gido duc strc khée sinh san va phong chéng HIV/AIDS thong
qua gidng day tich hop vao cac mon Ngit van, Sinh hoc, Dia ly, Gido duc cong dan va
hoat dong ngoai gid 1én 16p, ngoai khoa. Gan ndi dung gido duc tuyén truyén vé phong
chéng HIV/AIDS trong viéc thuc hién cac cudc van dong, phong trao thi dua cua
nganh gido duc.

- Tang cudng chat lugng sinh hoat clia cac t6 chiic chinh tri ctia nha trudng trong
cong tac phong chéng HIV/AIDS nhét 14 t6 chitc Poan Thanh nién Cong san H6 Chi
Minh, P6i Thiéu nién Tién phong H5 Chi Minh. Xay dung luc lugng Doan vién, Doi
vién tai don vi that sy vimg manh @ 1am nong cbt trong cong tac dau tranh, tuyén
truyén, gido duc phong chéng HIV/AIDS va cic té nan x3 hoi xAm nhap vao truong
hoc.

- T4 chirc cac budi noi chuyén chuyén dé ngoai khoa phong, chéng HIV/AIDS
trong nha trudng. T chirc cac hoat dong ngoai khoa, ngoai gid cac CLB van hoa -
nghé thuat phong chéng HIV/AIDS; cac hoat dong thé duc, thé thao nham thu hut
dong dao can bg, gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc sinh, sinh vién tai don vi
cing tham gia vao cac hoat dong vui choi lanh manh, dua gido duc phong chéng
HIV/AIDS vao céc chuong trinh chinh khoa & cac cép hoc, bac hoc.

- Thuong xuyén td chic cac cudc thi nham tuyén truyén vé tic hai cia
HIV/AIDS véi nhiéu hinh thic phong phu, sang tao nhu: noéi chuyén chuyén dé, van
nghé, tiéu pham v€ tranh tuyén truyen xé gidy dan tranh, chiéu phim, t& roi, 4p
phich.... that vui tuoi, sinh dong ndm thu hat sy tham gia dong dao ctia hoc sinh, sinh
vién, hoc vién.

- Huong tmg Ngay thé giéi phong chong HIV/AIDS (01/12/2018) bang hanh
dong thlet thue: t6 chic noéi chuyén, tuyén truyen tai don vi, tham gia mit tinh khi
chinh quyén dia phuong, hodc t chirc doan thé tai dia phuong yéu cau; treo bang ron,
khau hiéu huoéng ung Thang hanh dong Qudc gia phong, chéng AIDS nim 2018 tir
ngay 26/11/2018 dén ngay 10/12/2018 véi ndi dung sau: “Nhiét liét hwéng wng
Thang hanh dong Qudc gia phong, chong HIV/AIDS nim 2018”.

- Nhim dam bao cong tac tuyén truyén dugc siu rong va tao hiéu img tdt, S&
Gido duc va DPao tao dé nghi cac co s& gido duc td chuc dong loat budi truyén thong
cho can b9, gido vién, nhan vién, phu huynh va hoc sinh, sinh vién tai don vi vé cong
tac phong, chong HIV/AIDS vao tiét sinh hoat chao c0, thir hai, ngay 03/12/2018 trén
tinh than tiét kiém nhung dam bao chat lugng va hiéu qué hoat dong.

3. Khau hiéu ciia Thang hanh dong:

- Xét nghiém 14 cach duy nhét dé biét tinh trang nhiém HIV cta ban!

- Xét nghiém HIV sém la dé bao vé chinh minh va nguoi than!



- Ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao nén xét nghiém HIV dinh ky 6 thang 1 lan.
- Piéu tri ARV sém gitp ngudi nhiém HIV séng khoe manh va giam lay
nhiém HIV cho ngudi khac!
- Tham gia bao hiém y té 12 cach t6t nhat dé ngudi nhidm HIV dugc diéu
tri HIV/AIDS lién tuc sudt doi!
- Phu nit mang thai can xét nghiém HIV trong 3 thang dau dé du phong lay
truyén HIV tir me sang con!
- Hay st dung bao cao su dé bao vé cho ban va ngudi than!
- Dung riéng bom kim tiém sach gitp phong lay nhiém HIV!
- Methadone - Liéu thudc vang cho ngudi nghién ma tiy!
- Khong ky thi va phén biét d6i xtr v6i nguoi nhiém HIV/AIDS!
- Nhiét liét huong tmg Ngay Thé gidi phong, chéng AIDS 01/12/2018!
- Nhiét liét huéng tmg Théng hanh déng qudc gia phong, chong HIV/AIDS nim
2018!
Vi tinh chét quan trong va can thiét cla cong viéc phong, chéng HIV/AIDS, S&
Gido duc va Pao tao dé nghi Truong phong Giao duc va Dao tao quén - huyén; Hiéu
truong cac truong Cao dang, Trung cap chuyén nghiép, Trung hoc phé théng; Giam
dbc Trung tAm gido duc nghe nghiép — gido duc thuong xuyén va Thu trudng cac don

vi truc thudc nghiém tuc trién khai va thuc hién Ké hoach trién khai “Thang Hanh
dong Quédc gia phong, chbéng HIV/AIDS” nam 2018./.
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Phu luc

GIAI THICH CHU BE THANG HANH BPONG QUOC GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2018
(Tai ligu gidi thich chi dé)
“Hay hanh dong dé hudng téi muc tiéu 90-90-90 vao nim 2020!”
*

Muc tiéu 90 - 90 - 90 1a gi?

Tai hoi nghi AIDS toan cau & Uc thang 7 ndm 2014, Lién Hop quéc da dua ra
cdc muc tiéu dén ndm 2020 c6 90% sb ngudi nhiém HIV biét duoc tinh trang
nhiém HIV cta minh; 90% s nguoi da chin doan nhiém HIV duoc diéu tri ARV va
90% sb ngudi duge didu tri ARV kiém soat duoc tai luong vi rit & mirc thap dé
song khée manh va 1am giam nguy co lay truyén HIV cho nguoi khac. Ba muc tiéu nay
duge goi 1a Muc tiéu 90 - 90 - 90 ctia Lién Hop quéc.

Tai sao muc tiéu 90 - 90 - 90 lai quan trong véi phong, chdng
HIV/AIDS?

Céc muc tiéu 90 - 90 - 90 14 hét sirc quan trong, c6 tinh chién luoc trong phong,
chéng HIV/AIDS néi chung ciing nhu dé cé thé két thuc dich HIV/AIDS vao nim
2030 boi vi:

- 90% sé ngwoi nhiém HIV biét dwoc tinh trang nhiém HIV cia minh: Néu
mot ngudi nhidém HIV ma khong biét minh nhiém thi c6 thé v6 tinh lam 1ay nhiém
HIV cho ngudi than va cho ngudi khac trong cong dong. Hon nita néu ngudi nhiém
HIV khong biét dugce tinh trang nhiém HIV thi ho ciing khong tiép can cac dich vu du
phong, cham séc va diéu tri HIV/AIDS va ngudi cung cip dich vu ciing khong tiép can
va cung cip céc dich vu phong, chéng HIV/AIDS cho ho. Khi khong biét dugc sb
ngudi nhiém HIV thuc té trong cong dong ciing s& gy khoé khan trong viée lap ké
hoach phong, chéng HIV/AIDS.

- 90% s6 ngwoi di chin dodn nhiém HIV dwoc diéu tri ARV: Viée diéu tri sém
béng thuc ARV sé& gitip cho nguoi nhiém HIV tiép tuc kéo dai cudc séng khoe manh,
giam cac nhiém trung co hoi. Hon nita, hién nay cdc nha khoa hoc di chimg minh
“Khéng phét hién = Khéng 14y truyén” tirc 1a néu mét ngudi nhiém HIV duge didu
tri sém bang thudc ARV, tuan thii diéu tri tdt thi thong thudong sau 6 thang didu
tri ARV s€ co tai lugng vi rat dudi ngudng phat hién (200 ban sao/ml mau) sé
khéng 1am lay truyén HIV cho ban tinh qua quan hé tinh duc, lam giam lay truyén
HIV tir me sang con.



- 90% s6 ngwoi dwoc diéu tri ARV kiém sodt dwoc tdi lwong vi rut ¢ mirc thip
dé song khée manh va giim nguy co Iy truyén HIV sang nguoi khdc: Viéc kiém
soat tai lugng vi rut HIV & muc thdp dudi ngudng phat hién 1a chi bdo quan trong lién
quan dén chit lugng va tuan thu diéu tri bang thudc khang HIV.

Nhu vdy, cdc muc tiéu ndy c6 lién quan mat thiét véi nhau. Tir tiép can véi
nhitng nguoi c¢d hanh vi nguy co cao dé tu véan, du phong lay nhiém HIV va tao co hdi
cho ho tiép can céac dich vu xét nghiém HIV. Khi mdt nguodi duogc chin doan nhiém
HIV can duoc két ndi véi dich vu diéu tri ARV va duy tri tt viéc tuan tha didu tri. Néu
dat dugc 3 muc tiéu quan trong nay thi ching ta co thé phat hién duoc hau hét nhing
nguoi nhiém HIV trong cdng ddng; diéu tri dwoc hau hét nhimg nguoi nhiém HIV véi
két qua didu tri tbt, giam t6i da kha ning 1ay nhiém HIV cho ngudi khac, ngudi da
nhiém HIV ¢6 cudc séng khoe manh, khi cac muc tiéu 90 - 90 - 90 dat dugc vao ndm
2020 s& tao da dé tir d6 c6 thé dat duoc muc tidu to 16n hon 13 két thic dai dich
HIV/AIDS vao nam 2030.

Tai sao niim 2018, Viét Nam lai chon chii d& “Hay hanh dong dé huéng téi
muc tiéu 90 - 90 - 90 vao niam 2020!?

Nhiéu nguwoi nhiém HIV vén chira biét tinh trang nhiém HIV

Mic du xét nghiém HIV quan trong, chi c6 xét nghiém HIV moi biét mot nguoi
c6 bi nhiém HIV hay khong va dich vu xét nghiém HIV hién nay da duoc trién khai
rong rdi voi hon 1.300 co so'y té cung cép dich vu tu van va xét nghiém HIV sang loc &
100% céc huyén; ca nuée c6 138 phong xét nghiém khing dinh HIV & tat ca céc tinh
va mot s6 huyén ving sau, viing xa.

Ngoai cac co sO'y té, xét nghiém HIV tai cdng ddng théng qua cac can bd y té
thuc hién hodc do céc nhan vién tiép can cong ddng (1a nhitng ngudi khong
chuyén) duoc tap huén, hudng dan ciing cé thé thuc hién xét nghiém sang loc HIV.
Xét nghiém dua vao cong d‘éng cling dang duogc trién khai tai nhiéu tinh, thanh phé.
Véi k¥ thut ngay cang don gian, xét nghiém HIV hién nay thdm chi c6 thé duogc tu thuc
hién qua léy mau dau ngon tay dé xét nghiém hodc tu xét nghiém béng dich miéng.

Tuy nhién van nhiu nguoi nhiém HIV van chua biét tinh trang nhiém HIV cla
minh. Theo uéc tinh, Viét Nam hién cé khoang 250.000 ngudi nhiém HIV hién con
sbéng, tuy nhién chi c6 khoang gin 200.000 ngudi nhiém HIV biét dugc tinh trang
nhiém HIV cua minh.

Nhu vdy van con hon 50.000 ngudi nhidm HIV chua biét tinh trang nhiém
HIV. Ho s& c6 thé “v6 tinh” 13 ngudn lay nhiém HIV cho cong dong do khong duoc
tu van va tiép can céc dich vu du phong, ho cling khong duoc tiép can cac dich vu
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didu tri ARV sém dé bao vé stic khoe cho chinh ban than ho va lam giam 1y truyén
HIV ra cdng dong.

Cling dua trén udc tinh, hién Viét Nam mdi chi ¢6 gé”m 80% ngudi nhiém HIV
biét tinh trang nhiém HIV ctia minh, trong khi chi con 02 nim dé dat t&i muc tiéu 90%
tht nhat, d6 1a khoang cach 16n can su nd luc ctia ca cdng dong.

Nhiéu ngwoi diroc chin dodn nhiém HIV vin chwa tham gia diéu tri ARV

Viéc diéu tri ARV hién nay d dugc md rong toi tht ca cac tinh, thanh phd trong
toan quéc v&i 470 co s& diéu tri ARV & tit ca céc tinh, thanh phé va hau hét cac
huyén, c6 tdi 652 co s& cép phat thuéc ARV tal tram y té x4. Thubc ARV hién
nay dang duoc cic du 4n cdp mién phi va s& dugc cdp théng qua bao hiém y té
trong nhitng nam téi. Viée diéu tri ARV d4 dugc Bd Y té mo rong cho tAt ca moi nguoi
dwoc chan doan nhiém HIV sé& diéu tri ngay ma khong phu thudc vao sé luong té bao
CD4 va giai doan 14m sang. Tuy nhién hién nay méi chi c6 khoang gan 130.000 ngudi
nhiém HIV dugc diéu tri béng thudc ARV, dat duoc khoang 65% s6 nguoi chan doan
nhiém HIV duoc diéu tri béng thuéc ARV. Nhu vay van cé khoang 60.000 ngudi
duoc chin doan nhiém HIV chua tham gia diéu tri ARV.

Nhiéu két qua dat dwoc nhung khé khin thdach thirc vdn rét lén do viy can
tang cwong hanh dong

Niam 2018 1a ndm th 5 lién tiép, Viét Nam tiép tuc theo dudi va thuc hién muc
tiéu 90 - 90 - 90. Méc du trong nhitng ndm qua, Viét Nam d& dat nhiéu thanh tuu
trong phong, chéng HIV/AIDS nhu 10 nim lién dich HIV duoc kiém soat & ca 3
tiéu chi: Giam sé nguoi nhiém méi HIV hang nim; giam sé ngudi chuyén sang AIDS
va giam sb ngudi tr vong do HIV/AIDS. Viét Nam di tiép tuc kiém soét duoc ty 18
nhiém HIV trong cdéng déng dan cu & mirc dudi 0,3%. Tuy nhién, nhu di dé cap
trén, cac chi ti€u hién tai cia Viét Nam con khé xa so vdi cac muc tiéu 90 - 90 - 90
ma Lién Hop qudc d@ ra.

Nhiéu khé khin thach thirc dang ton tai: Dich HIV van dang tiém 4n nguy
co bung phét vi van con nhidu ngudi nhiém HIV trong cdng dong chua dugc phat hién
dac biét khu vuc mién nti, ving sdu trong khi ty 1& nhiém HIV trong nhém ngudi
nghién chich ma tiy cé xu huéng tang tré lai; 14y truyén HIV trong nhém nam quan
hé tinh duc ddng giéi (MSM) c6 xu hudng ting nhanh, dic biét trong nhém MSM
tré tudi; sy gia ting sb ngudi st dung ma tay tdng hop; su thay ddi vé t6 chuc va
sur cét giam cac ngudn luc vién trg qudc té s& anh hudng tiéu cuc dén cong tac phong,
chéng HIV/AIDS.

Hanh lang phép 1y ctia Viét Nam kha day dt, duoc cac td chirc qudc té danh gid
cao. Céc cam két chinh tri cho phong, chéng HIV/AIDS ciing & miic cao & ca cAp trung
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wong va dia phuong. Tuy nhién d8 dat duoc muc tiéu 90 - 90 - 90 chi cam két khong
l1a khong du ma can phai c6 hanh dong manh mé& hon nira ctua mdi ngudi lanh dao,
moi ngudi dan trong viéc phong, chéng HIV/AIDS. N6 ciing doi héi chuong trinh
phong, chéng HIV/AIDS cén phai c6 nhitng diéu chinh thich hop véi tinh hinh méi
dé dat duge muc tiéu 90 - 90 - 90. Pay 1a nhing muc tiéu hét stc tham vong va rat
thach thttc. Tuy nhién néu dat duoc nhitng muc tiéu nay, khong chi la bao vé stc
khoe tinh mang cta con nguoi ma con la su én dinh va phat trién cua qudc gia.
Trong bdi canh dich HIV mang tinh toan cdu va téc dong toan cau, néu Viét Nam
lam tét cong tac phong, chdng HIV/AIDS néi chung v thuc hién théng loi cac muc
tidu 90 - 90 - 90 thi né khong chi ¢6 y nghia thiét thuc dbi v6i ngudi dan Viét
Nam ma c& v6i cong dong qudc té va diéu quan trong d6 la tidn d& dé tién toi két
thac dai dich AIDS vao nadm 2030./.



